MATERIAL GRATUITO - PRATICO 360

Checklist da prova pratica do
Revalida

Os itens que mais se repetem nos PEPs das estacdes — para revisar antes de
cada treino e na véspera da prova.

Como usar
* Treine em voz alta, com cronémetro e alguém fazendo o papel de paciente.
* Peca para um colega marcar os itens deste checklist enquanto vocé conduz a estacao.

* Depois, compare com o PEP oficial da estacao: ele é quem define a pontuacao.

Pratico 360 (antigo Revalida 360) - praticorevalida360.com.br - @revalida360oficial



ANTES DE ENTRAR

[] Leia o enunciado inteiro na porta: cenario, paciente e TAREFAS pedidas.
[[] Anote mentalmente o que a estacao pede (anamnese? exame? conduta? documento?).

[[] Distribua o tempo: nao gaste a estacao toda na anamnese.

ABERTURA

Apresente-se com nome e funcgao.
Confirme a identificacao do paciente (nome, idade).
Higienize as maos — e diga que esta higienizando.

Explique o que vai fazer e peca consentimento para examinar.

I I I B

Garanta privacidade e pergunte se deseja acompanhante quando cabivel.

ANAMNESE

[[] Queixa principal e histéria da doenca atual com caracterizacao do sintoma (inicio,
duracao, intensidade, fatores de melhora e piora).

Antecedentes pessoais, medicacbes em uso e alergias.

Héabitos de vida (tabagismo, alcool, outras substancias, atividade fisica).
Antecedentes familiares relevantes.

Pesquise sinais de alarme da queixa.

I I I I B

Perguntas préprias da drea: GO (DUM, gestacdes, contracepcao); Pediatria (vacinas,
desenvolvimento, alimentacao); MFC (contexto familiar e social).

EXAME FiSICO

[[] Sinais vitais.
[] Verbalize cada manobra: o avaliador sé pontua o que vé e ouve.
[] Siga inspecao, palpacao, percussao e ausculta no exame dirigido.

[[] Exponha apenas o necessario e respeite o pudor do paciente.

RACIOCINIO E EXAMES

[] Diga em voz alta a hipdtese principal e os diagndsticos diferenciais.
[[] Solicite exames pertinentes e justifique cada um.

[] Interprete o resultado entregue pela banca, citando o achado.
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CONDUTA

[[] Tratamento medicamentoso completo: droga, dose, via, intervalo e duracgao.
[[] Medidas nao farmacoldgicas.
[] Encaminhamento ou referéncia quando indicado.

[] Notificacdo compulséria quando o agravo exigir.

COMUNICACAO

Explique diagndstico e plano em linguagem simples.
Confirme se o paciente entendeu e abra espaco para ddvidas.
Oriente sinais de alarme para retornar antes.

Combine o retorno / seguimento.

I I I I B

Demonstre empatia, sobretudo em mas noticias.

DOCUMENTOS

[[] Receita completa: paciente, medicamento, dose, via, posologia, duracao, data, assinatura
e CRM.

[] Atestado, encaminhamento (com resumo clinico) ou notificacao, conforme a tarefa.

[] Letra legivel e sem abreviacbes ambiguas.

FECHAMENTO

[[] Agradeca, encerre a consulta e higienize as maos novamente.

[[] Saiu da estacao? Zere a cabeca: a préxima recomeca do zero.

Treine isso tudo em 3 dias, com correcao na hora

O Pratico 360 é uma imersao presencial para a prova pratica do Revalida: dezenas de
estacdes conduzidas por vocé, feedback individual e simulado completo. Turmas em
Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Manaus e Foz do Iguacu.

praticorevalida360.com.br/curso-pratico-presencial-revalida

Checklist orientativo com itens recorrentes em estacdes de habilidades clinicas. Nao substitui o PEP oficial de cada edicao do INEP.
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